Lo
Tec

NORMANDTIE

DES FORMATIONS
POUR VOTRE TERRITOIRE



POURQUOI LA

LOWTECH ?

La démarche low-tech est une approche de frugalité
qui vise a répondre aux besoins essentiels avec

le juste niveau technologique. Ses initiatives
proposent des solutions durables, accessibles au
plus grand nombre et qui favorisent 'autonomie
locale. A Iéchelle du territoire, ’approche permet
la construction de systemes économes et robustes,
s’appuyant sur les compétences et les ressources

locales.

Et dans ma collectivité ?

> Maitrise des colits
avec des solutions simples

> Un ancrage régional
avec des retours d’expérience

> Des alternatives ludiques
pour créer ’engagement

e
> Une entrée vers les acteurs low-tech

> Des formations modulables
adaptées aux services

> Des retours d’expérience
d’autres collectivités normandes



NOTRE OFFRE DE FORMATION

DE QUOI ON PARLE ?

L’approche low-tech apporte des réponses
aux besoins essentiels : se loger, se nourrir,

se déplacer, etc.

Ainsi, il existe de nombreuses démarches
inspirantes pour les services de la collectivité
et pour catalyser un projet de transition

citoyenne inclusive.

Habitat frugal
& bioclimatique

Vélonomie & véhicules
intermédiaires
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Animations low-tech
& autonomisation citoyenne
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Robustesse du territoire
pour les entreprises

Restauration collective
& alimentation conviviale
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Assainissement écologique
& eaux pluviales
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Précarité énergétique &
solutions domestiques
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Numérique robuste et
maitrisé

Modules de formation : a partir de 350€HT

Introduction

Ce module est pensé pour introduire les directions
aux principes low-tech
jusqu’a 20 personnes

m La low-tech : enjeux, historique et démarche
m Inspirations en collectivité et ressources du réseau

Ce module est congu pour acculturer une équipe et
établir des premiéres pistes d'action pour les services
jusqu'a 15 personnes

m Introduction a la démarche
m Inspirations et outils pour les collectivités
m Atelier de co-création dans les services

12 journée

Mise en oeuvre

Ce module plus largement personnalisable vise a
alimenter une stratégie dans un service donné
jusqu’a 15 personnes

Présentation de la démarche et du réseau
Inspirations spécifiques au secteur
Intervention d'un partenaire selon le besoin
Co-développement de solutions pour le service



LA FORCE
D’UN RESEAU

Low-Tech Normandie est le réseau régional

des démarches low-tech, animé par le Dome.

11 fédére des acteurs diversifiés autour d’un projet
de territoire. Le réseau coordonne et appuie

des opérations culturelles pour engager les
habitant-es, développe l'expertise régionale sur
les démarches low-tech de territoire et alimente
la formation professionnelle low-tech dans

les filiéres.

> +de 110 structures référencées

> Des acteurs diversifiés : académiques,
industriels, associatifs, institutionnels, etc.

> Une dynamique particuliére en Normandie

> Une quinzaine de collectivités
déja accompagnées avec ’ADEME

Les acteurs
du territoire




INFORMATIONS
& CONTACTS

Contactez Panimateur
i Ilan VERMEREN
Animateur du réseau

R, 0618526493

ivermeren@ledome.info

Le Dome
3 Esp. Stéphane Hessel, 14000 Caen

iNn Low-Tech Normandie

“w lowtechnormandie.fr

LE

-
DAME
Organisme formateur
Le Déme est un centre de culture scientifique dédié

aux sciences participatives. Son approche catalyse les
démarches low-tech avec ’engagement de ses publics.

Il est également organisme de formation :

> Certifié Qualiopi depuis 2021
> Forme a la culture scientifique depuis 2004
> Une dizaine de formations au catalogue

> Co-porte un master universitaire
et la formation de doctorants

Avec le soutien de
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